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Ι. Βλαχογιαννάκος
Σ. Γεωργόπουλος

Ό. Γιουλεμέ
Α. Γραμματόπουλος

Ε. Ζαμπέλη
Κ. Θωμόπουλος
Δ. Καραγιάννης
Γ. Καραμανώλης
Ι. Καρούμπαλης

Π. Κασαπίδης
Α. Καψωριτάκης
Μ. Κοντογιάννη

Ι. Κοσκίνας

Ι. Κουτρουμπάκης
Γ. Μάντζαρης
Α. Μαντίδης

Σ. Μανωλακόπουλος
Κ. Μάρκογλου
Σ. Μιχόπουλος
Σ. Ντουράκης
Μ. Οικονόμου

Ι. Παπακωνσταντίνου
Ι. Παπανικολάου

Κ. Παρασκευά
Γ. Πασπάτης

Σ. Ποταμιάνος

Ε. Ρώμα
Δ. Σαμωνάκης

Σ. Σγούρος
Η. Σκοτινιώτης
Γ. Στεφανίδης

Ε. Συμβουλάκης
Δ. Ταμπακόπουλος

Δ. Τζιλβές
Μ. Τζουβαλά

Ε. Τσιρώνη
Χ. Τσιώνης

Α. Χρηστίδου
Δ. Χριστοδούλου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Ε. Ακριβιάδης
Αντιπρόεδρος: Γ. Παπαθεοδωρίδης

Γεν. Γραμματέας: Ε. Σινάκος
Ειδ. Γραμματέας: Ε. Χολόγκιτας

Ταμίας: Χ. Τριάντος
Μέλη: Γ. Γερμανίδης

Ι. Μανιός
Γ. Μπάμιας
Π. Παπαχρήστος

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Γ. Παπαθεοδωρίδης
Διευθυντής: Γ. Πασπάτης

Γεν. Γραμματέας: Γ. Καραμανώλης
Ταμίας: Ν. Βιάζης

Μέλη: Ε. Ακριβιάδης
Ν. Θεοδωρίδης
Δ. Καραγιάννης
Σ. Μανωλακόπουλος
Δ. Ταμπακόπουλος
Ε. Τσιρώνη
Λ. Χατζηανδρέου

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ

Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας και Διατροφής
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Χαιρετισμός Προέδρου

Με ευχαρίστηση σάς ανακοινώνω τη διενέργεια της 13ης Πανελλήνιας Εκπαιδευτικής 
Συνάντησης του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας & Διατροφής, η οποία θα λάβει 
χώρα στις 23, 24 & 25 Φεβρουαρίου 2018. Φιλοδοξία της Οργανωτικής Επιτροπής είναι να 
εκτεθούν στη διάρκεια της εκδήλωσης και να συζητηθούν διεξοδικά οι σημαντικότερες 
εξελίξεις στις παθήσεις του γαστρεντερικού σωλήνα, του ήπατος, των χοληφόρων και του 
παγκρέατος καθώς και θεμάτων διατροφής που ενδιαφέρουν τον Κλινικό Γαστρεντερολόγο, 
Παθολόγο και Διαιτολόγο-Διατροφολόγο.

Το εκπαιδευτικό βήμα της Ετήσιας Εκπαιδευτικής Συνάντησης του ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ αποτελεί πλέον 
θεσμό στις επιστημονικές δραστηριότητες της Γαστρεντερολογικής-Ηπατολογικής κοινότητας 
της χώρας μας, πνευματική παρακαταθήκη του αείμνηστου ιδρυτή του Ιδρύματος Δημήτρη 
Καραμανώλη και εκ παραδόσεως περιλαμβάνει στο επιστημονικό της πρόγραμμα θέματα 
κλινικού ενδιαφέροντος αιχμής για τον Κλινικό Ιατρό και Διατροφολόγο. 

Η φετινή Εκπαιδευτική Συνάντηση θα διεξαχθεί στον φιλόξενο χώρο της «Αίγλης» του Ζαππείου. 
Ευελπιστούμε να αποτελέσει και πάλι πόλο ενδιαφέροντος και συμμετοχής ικανοποιητικού 
αριθμού Επιστημόνων και Κλινικών Ιατρών με ενδιαφέρον στις εξελίξεις της Γαστρεντερολογίας, 
Ηπατολογίας καθώς και θεμάτων Διατροφής. Το πρόγραμμα της Επιστημονικής Συνάντησης 
περιλαμβάνει ευρεία γκάμα θεμάτων, καθώς η φετινή εκδήλωση για πρώτη φορά θα διαρκέσει 
τρεις ημέρες. Αφιερώνεται στη μνήμη του Κωνσταντίνου Αρβανιτάκη, ιδρυτικού μέλους του 
ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ., και θεμελιωτή μαζί με τον Δημήτρη Καραμανώλη του θεσμού των Εκπαιδευτικών 
Συναντήσεων του Ιδρύματος.

Κρατήστε την ημερομηνία 23-25 Φεβρουαρίου 2018 στην ατζέντα σας! Ελπίζουμε στην 
ενεργό συμμετοχή σας.

Με θερμούς χαιρετισμούς

Ευάγγελος Ακριβιάδης

Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας
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Γενικές Πληροφορίες

Έκθεση
Στο πλαίσιο της Εκπαιδευτικής Συνάντησης διοργανώνεται Έκθεση Εταιρειών  
Φαρμακευτικών Προϊόντων. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
Θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits)  
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης παρουσίας  
τουλάχιστον 60% του συνολικού χρόνου εργασιών. 

Γραμματεία
Focus on Health
Ιωάννου Γενναδίου 16, 11521 Αθήνα, Τηλ.: 210 7223046, Fax: 210 7223220 
E-mail: info@focusonhealth.gr

ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ
Πατριάρχου Ιωακείμ 30-32, Αθήνα 
Τ.Κ.: 10675
Τηλ./Fax: 210 7231332
Email: info@eligast.gr
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Θεματικές Ενότητες Επιστημονικού Προγράμματος

Διατροφή

 ● Ο ρόλος της δίαιτας στην πρόληψη και την αντιμετώπιση της NAFLD

 ● Η διατροφή του κιρρωτικού ασθενούς:

— Αντιρροπούμενη κίρρωση

— Μη αντιρροπούμενη κίρρωση

 ● Χρήση αλκοόλης από μη αλκοολικούς ηπατοπαθείς. Είναι όντως κόκκινο πανί;

 ● Οδηγίες διατροφής για τον ασθενή με ΙΦΝΕ

 ● Ο ρόλος της διατροφής σε ασθενείς με ΓΟΠΝ και λειτουργική δυσπεψία

 ● Προϊόντα ελεύθερα γλουτένης. Έχουν θέση στη διατροφή ασθενών χωρίς κοιλιοκάκη;

 ● Δίαιτα FODMAPS. Έχει πρακτικές εφαρμογές;

Ενδοσκόπηση

 ● Ταξινόμηση των πολυπόδων του παχέος χωρίς βιοψία: Είναι εφικτή και ασφαλής;

 ● Οδοντωτά αδενώματα: Ανίχνευση, εκτομή και οδηγίες παρακολούθησης

 ● Post – Polypectomy syndrome: Αναγνώριση και αντιμετώπιση

 ● ESD ή EMR για πολυποειδείς βλάβες του παχέος εντέρου;

Ανώτερο πεπτικό

 ● Αλλεργικές και ηωσινοφιλικές παθήσεις του γαστρεντερικού σωλήνα

 ● Η σύγχρονη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της ΓΟΠΝ και του οισοφάγου Barrett

 ● Ορθολογική προσέγγιση του ασθενούς με ατροφική γαστρίτιδα και εντερική μεταπλασία

 ● Σύγχρονα θεραπευτικά σχήματα για την εκρίζωση του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού

Κατώτερο πεπτικό

 ● Διάγνωση και αντιμετώπιση της ισχαιμικής νόσου του εντέρου

 ● Μικροσκοπική κολίτιδα. Κλινικές συσχετίσεις και θεραπευτική αντιμετώπιση

 ● Η αντιμετώπιση του ασθενούς με υποτροπιάζοντα επεισόδια εκκολπωματίτιδας

 ● Τι πρέπει να γνωρίζει ο γαστρεντερολόγος για την περιπρωκτική λοίμωξη από HPV
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Σύγχρονη αντιμετώπιση των ασθενών με ΙΦΝΕ

 ● Ο ρόλος της καλπροτεκτίνης στην παρακολούθηση ασθενών με ΙΦΝΕ

 ● Μέτρηση των επιπέδων και των αντισωμάτων έναντι των anti-TNF βιολογικών παραγόντων

 ● Ο ρόλος της ενδοσκόπησης στη ρύθμιση της θεραπείας και την παρακολούθηση της δυσπλασίας

 ● Ο ρόλος των θειοπουρινών και της μεθοτρεξάτης στη θεραπεία των ΙΦΝΕ το 2018

 ● Τι προσδοκούμε από τα νεότερα μικρά μόρια στη θεραπεία των ΙΦΝΕ

Εξελίξεις στην Κλινική Γαστρεντερολογία

 ● Νεότερα από του στόματος αντιπηκτικά και επιπλοκές από τον γαστρεντερικό σωλήνα

 ● Χρόνια διαρροϊκό σύνδρομο. Διαγνωστικός και θεραπευτικός αλγόριθμος

 ● Τι αλλάζει στη θεραπευτική αντιμετώπιση του καρκίνου του παγκρέατος

 ● Μεσεντέριος λιποδυστροφία. Έχει κλινική σημασία;

 ● Υπάρχουν πραγματικοί κίνδυνοι από την ευρεία χρήση των PPIs;

 ● Η αντιμετώπιση ασθενών με ΙΦΝΕ και εξωεντερικό καρκίνο

 ● Λοίμωξη από C. difficile. Πρόληψη και θεραπεία το 2018

 ● Μετακτινική κολίτιδα: Πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση

Ήπαρ

 ● Ενδοσκόπηση στον κιρρωτικό ασθενή

 ● Εξωνοσοκομειακή αντιμετώπιση του κιρρωτικού ασθενούς

 ● Η πρόληψη του ηπατοκυτταρικού καρκίνου

 ● Θεραπευτικές επιλογές στον ηπατοκυτταρικό καρκίνο

 ● Φαρμακευτική αντιμετώπιση της NASH

 ● Ηπατίτιδα Β. Τα ερωτήματα και οι προκλήσεις που παραμένουν

 ● Θεραπευτική αντιμετώπιση της ηπατίτιδας C. Επιτέλους γίνεται απλή;

 ● Μεταμόσχευση ήπατος: Ας δούμε τα ελληνικά δεδομένα
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Μη Αλκοολική Λιπώδης Νόσος του Ήπατος:  
Μία ολιστική προσέγγιση

 ● Οι ανησυχίες του διαβητολόγου

 ● Η πρόληψη καρδιαγγειακών συμβαμάτων

 ● Η αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας

 ● Θεραπευτικές επιλογές και προβλήματα από τη χορήγηση αντιυπερτασικής αγωγής

 ● Ποια πρέπει να είναι η ορθολογική προσέγγιση του ηπατολόγου 

Διαλέξεις

 ● Η τεχνολογία των 3d εκτυπωμένων τροφίμων στην υπηρεσία της Γαστρεντερολογίας

 ● Αυτοάνοσες/χολοστατικές παθήσεις του ήπατος. Τι αλλάζει στη φαρμακευτική αντιμετώπισή τους;

 ● Μεταμόσχευση κοπράνων. Ενδείξεις και προοπτικές εφαρμογής στον ελληνικό πληθυσμό

Δορυφορικά συμπόσια
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